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19 MARZO 2022 
FESTA DEL PAPÀ 
 

In Italia la festa del papà cade il 19 marzo, giorno di San Giuseppe, padre putativo di Gesù, 
secondo la tradizione cattolica. Si tratta di una ricorrenza molto sentita, festeggiata in modi 
differenti che variano da regione a regione. 
Ci siamo rivolti agli anziani che vivono nelle C.R.A. di “ASP PROGETTO PERSONA” per sapere 
come abbiano vissuto questa festa e quali ricordi ne conservino. Dalle storie di vita è emerso un 
vissuto di precarietà economica, che non permetteva regali come accade al giorno d’oggi. Ciò 
non toglie che la gioia per questa ricorrenza fosse manifestata con grande affetto, come ricorda 
la signora I. che racconta: “Ringraziavo il mio papà per tutto quello che faceva per me”. Le tavole 
erano imbandite con alcuni piatti riservati alle grandi occasioni come tortellini o cappelletti, 
oppure dolci.  
La signora R., nata e vissuta in Basilicata, ricorda la processione che si snodava per le vie del 
proprio paese. Una celebrazione molto attesa dai fedeli, durante la quale si accendevano falò 
come simbolo del passaggio tra l’inverno e l’imminente primavera. 
Un sentito augurio a tutti i papà: agli ospiti delle Case Residenza Anziani di ASP PROGETTO 
PERSONA, agli operatori che oggi, come ogni giorno, si dedicano all’assistenza e a tutti colori 
che hanno la fortuna di essere genitori. 

CASA RESIDENZA PER ANZIANI 

“ESTER E ALCIDE RUFFINI” 
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